EGESZSEGUGYI KERDGOIV IGEN NEM

1.  Volt-e valamilyen betegsége korabban? (f6leg kardioldgiai eredet)
2.  Szed-e rendszeresen valamilyen gyégyszert orvosi el6irdsra, vagy anélkil?
3.  Szed-e, vagy kordbban szedett-e valamilyen tdplalék-kiegészit6t, valamint testsulyat

csokkentd, vagy noveld, teljesitéképességet fokozd készitményt?

Allergias-e valamire (pl. virdgpor, méhcsipés, orvossag, étel, stb.)?

El6fordult-e, hogy sportolds kdzben, vagy utdn eldjult volna?

Volt-e valaha mellkasi fajdalma sportolas kdzben, vagy utan?

Elszédlt-e valaha sportolas kdzben, vagy utan?

4
5
6.
7
8

szivmiikodést ("mintha kihagyna")?

Erzett-e valaha rohamszer(ien fellépd szapora szivdobogast, vagy rendszertelen

9. Mondtdk-e valaha orvosi vizsgdlat alkalmaval, hogy magas a vérnyomdsa?

10. Mondtak-e valaha orvosi vizsgdlat alkalmaval, hogy szivzoreje van?

11. Meértek-e valaha laboratériumi vizsgalatnal magasabb vércukrot, vagy koleszterint?

12. Volt-e valaha rohamszer(ien jelentkezd, végtagijaira kiterjed6 gorcsos allapota,
epilepszids rohama?

13. El6fordult-e, hogy nagy melegben végzett sportolaskor rosszul lett, vagy
megbetegedett volna?

14. El6fordult-e, hogy sportolds kdzben vagy utdna nehézlégzés, sipold légzés, vagy
kohog6 roham lépett fel?

15. Asztmas-e?

16. Volt-e pozitiv Covid19 tesztje vagy meriilt-e fel annak gyanuja? Ha igen, mikor?

EGESZSEGUGYI NYILATKOZAT

AlUTITOtE e ceeeerereere e e kijelentem és alairdssommal igazolom, hogy sajat
elhatdarozasombdl, sajat felel6sségemre veszek részt a turan. Ezattal nyilatkozom, hogy nincs
olyan betegségem, amely (pl. szivbetegség, pacemaker) a turdn valdé biztonsagos
részvételemre hatdssal lenne. Minden meglévé betegségemrél tdjékoztatom a szervezbket.

Tudomasul veszem, hogy a turdn vald részvételemmel Gsszefliggésbe 1év6 és az altal
esetlegesen bekovetkez6 egészségkarosodasért a szervezik felelGsséget nem vdllalnak,
valamint jelen nyilatkozatommal visszavonhatatlanul lemondok arrél, hogy a turan
elszenvedett esetleges testi épségemben bekovetkezett sérulésekért, egyéb
egészségkarosodasomért a szervezbvel szemben kartéritési kovetelést érvényesitsek.

résztvevl aldirasa




